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Ne pas confondre 
le jour et la nuit et 
respecter le 
vivant et nos 
rythmes 
biologiques

Éclairer pour le 
besoin des 
activités 
humaines à un 
coût raisonnable  

UN COMPROMIS A 
TROUVER



Supprimer les points lumineux inutiles

Limiter les éclairages de mise en valeur à certains moments de l’année

● N’éclairer que lorsque c’est réellement nécessaire

Pratiquer, si possible, l’extinction en milieu de nuit

Ne pas éclairer les voies de circulation routières (RN et RD) hors des zones habitées.
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L’extinction en milieu de nuit :
 des économies « faciles »
43 % des petites communes (<2000 hab.) 
éteignent la nuit*

*Chiffres 2019 (rapport Hausler – ADEME)
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● N’éclairer que là où c’est nécessaire

Privilégier les éclairages n’émettant pas de flux lumineux vers le haut (vers les façades, les 
arbres ou le ciel).

L’éclairage public éclaire le domaine… public.



2002- University of 
Texas



● Adapter l’intensité aux besoins

Besoins réels de visibilité 

Besoins de sécurité

En fonction des quartiers



La composition spectrale de la lumière : un 
paramètre essentiel

Spectre lumière 
du soleil milieu de 
journée sous nos 
latitudes



Source : http://www.popularmechanics.com
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Et l’argument économies d’énergie ?
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LED : la question de l’énergie
 1800°K

 4000°K  

Prendre en compte le 
rendement en lumens/W

(dépend de la température de 
couleur / proportion de bleu)



  

L’aspect énergétique souvent mis en avant

Quels impacts de nos choix sur l’aménagement d’autres territoires ?

« LA GUERRE DES MÉTAUX RARES. La face cachée de la transition énergétique et 
numérique. Guillaume Pitron, 2018. Ed. Les liens qui libèrent

La question énergétique



  Source : https://www.lesauvage.org

Lac de Baotou en Mongolie (production > 50 % des terres rares de Chine). 
Indium et gallium (semi-conducteurs), yttrium et cérium  pour la couche  de phosphore

Cf le film de la BBC : https://www.bbc.com/future/article/20150402-the-worst-place-on-earth

https://www.bbc.com/future/article/20150402-the-worst-place-on-earth
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